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L. B. 

'^l^epentina infantum fnors in Islandia unumqveniqve , 
qvi lillo fenju iniferia hmnan<e tangitur , qvam tenerri- 
me afficiat. Fragiles^ nudi atqve inermes in mtmdum 
mituntur infantes ^ atqve adeo , nifi in luccm editi inox 
pereant , aliorum auxilio indigent , ci^ nihil tamen efi 
certius^ qvamut gravisfi^na adultorum culpa incuria- 
qve plerumqve intereant : Certe fcio in Islandia 5 paren- 
tu?n negligentid^ crebram infantu?n mortem adfcribefv- 
dam. efje , mnfine dolore ah ipfis Islajidis audivi , $y in 
libro pr^eftantisfi^no^ qvi-, Iter E. Olai & B. Povelfenii 
per Islandiam infcribitur^ legi^ qvam mifcre tenella 
4€tas in hac regione curetur] Mox igitur decrevi his 
malis ea ratione qv.a potui^ mederi^ Et qvo?iiam pro 
ftipendiis-, cjveisfruor^ academicis fpecimenfcribendu?n 
eft-i haud abs re exifii??iavi effe >^ fi hanc ?nateria?n di- 
Jputationis eligerem^ ut ^ origine?n hujus ?norbi^ 
qva pQtisfi?ml?n ratione occurri his ?nalis posfit ^ qfiende' 
re?n. Doleo aute?n^ plebe?n isla?idicam nejcire latiiie^ 
Qvapropter ?nagnopere opta?idu?n effet^ ut aliqvis hunc 
libellupi i?i islandicam Iingva?n traduceret ; ilJe autem 
£5^ latine <f islandice probe fciret , ^ fic vel ex hoc tan- 
tiUo opere aliqva?/i utilitatem respublica hauriret. 

A 2 In- 




^ <5' -fr ^ ^ 




Infantum freqvensrmorsinislandia certe omnmnime- 
returattentionemy vix enim datur regio ubi refpefl:u 
adultorum major invenitur infantura defundorum nu- 
merus certis imprimis islandra! locis (a) tam copiofe 
mortem obeunt, ut vix dimidia vel tertia infantum pars 
ad matm^am perveniat ^ctatem, fed qvam plurimi in 
lucem editi intra bienniura vel triennium immatura 
multantur morte, 

Morbi, qvorum freqvens confeqventia in islandia 
mors eft infantum , nondum funt adhuc fatis cogniti & 
defcripti, fed freqventisfimi^ qvibus vexantur morbi 
fiint naufe^E 5 voraitus, fingultus, dolores torminofi, fla- 
tuSj Diarh^a, turgidura & prominulum abdomen, 
etiamfi toto corpore emaciati, ad ukioHim convulfio- 
neSj qvibus malis mors tandem finem imponit. Nihil 
autem utiliuSj, qvam harum calamitatum veras cogno- 
fcere caufas. 

Inter 

Ca) Iinprimis paite feptenhionfllTpra?fecTur(p Bardeftrandi (Sc nieridionali 
^prafeanrar IfTeh^ord. Vid. £)lf*:nS 03 25. SUa\JClfCilg fgunnflll. 



Interharnm primarias eerte nnmeramr infantum 
nutritio; Islandis enira abominabilis mos eft, utmatres 
infantibus nunqvampr£ebeantubera(b)j neqvidemillos 
permittunt haurire tenue, ferofum & detergens lac a 
provida natura in niammis maternis paratunij atqve 
infantibus tam utile coloftrum, fed ftatimpoft partum 
materna au£toritate ab uberibus prohibentur, hinc cum 
illis lac maternum negetur, aliud alimenti genus fubmi- 
niftrant &mifellisrecens natis lac exhibent bovinum(c) 
femper crudum & f^pe frigidisfimum , hinc ilte lacr)^- 
mx, nam hoc infantibus tam infvetum nutrimencuni 
non poteft non funeftas habere feqvelas (d). 

Non defuerCj qvi lac damnaverunt raaternum & 
alienum praeculerunt & prima fronte i^peciofis qvidem 
argumentisj fed qvis non videt, hos in fummo verfari 
errore. Qyamdiu enim utero includitur foetus mater- 
no, nutrimentum fruitur a primo tempore conceptio- 
nis ad ultimum per venam umbilicaleni, fed qvampri- 
mum in iucem editus & refe£ta chorda umbilicali cefiat 
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(b) Vid. eod. loc. ' 

(c) Hanc confvetudinem apiid islandos celeb. G. V. Svieten ui dubium 
vocavic in ejus commentariis iu aphor. Boei*!]* Tom. 4 de morb. 
fnfant. 

(d) Exempla in Islandia funr producenda, niatrem omnes tali modo 
nutvitos perdere natos, fed cui pro defecVu laciis bovini.ubera pr^- 
buerat, fanum manere, & ad fenilem pervcmre xtatem. Yid. (g, 

CHfciig 9iei;f. p. 45.1. 



per eam omne comercium, liac ceflante aliud alimenti 
genus fangvini materno fubminiftrari debet, poft brevis 
enim temporis abftinentiam recens natus indiget nutri- 
mento. Paucas ante horas, dum materno hxrebat ute^ 
ro matris vixerat humoribus, qvis dubitet/ lac a ma- 
ternis humoribus feparatum chyloqve materno fimilli- 
mum infanti poft partum aptisfimum &utilisfimumefle 
nutrimentum. Hoc etiam qvafi divinis nititur legibus, 
mamm^e enim maternse poft p-artum infigniter intume- 
fcunt, turgent primo ferofo & tenui liqvore, qvem 
paulo poft ipfe chylus feqvitur, qvanam nonne regitur 

fapientia hasc ad foetum nutriendum & confervandum 
adeo fapiens ftruQrio. Infans porro recens natus natu- 

ram habet manuduStorem, hoc nutrimentum novit ca- 
pere, qvando nondum alterius officii humani fecit ex- 
perimentum, comple£titur ore papillam , infpirat, fu- 
git & alitur. 

Hinc patet, qvam magnopere Islandi a naturse 
aberrent via, dum recens natis uberibus prohibitis lac 
bovinum pr^ebent incongruum, nonne enim mutatio- 
nes, qv^E in foetu poft partum actidunt, funt fatis mag- 
na£) nifi fubita accefferit in viftu mutatio, qvx femper 
etiam apud robuftos & adultos non careat periculo. 

Sed ut confideremus illa makj qv^e ab uberibus 
prohibitis & ufu la^is bovini primis diebus tenellis ne- 

eelfa- 
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c^lTario contingant, tum veram invenimus in hac-tetate 
morborum & mortis caufam; Notum eft, totum ple- 
rumqve tra£tum crafforum recens nati inteftinorum 
materia picea, feculenta nigra, & glucinofa (Meconium 
di£ta) efle repletum, h.3ec fi nimis diu retinetur acri- 
, moniam acqvirit, inteftinorum irritatfibras & creattenes- 
mum & anxietates, hinc ad infantis fanitatem confer- 
vandam neceflaria eft hujus materi^Eglutinofe fubita ex-. 
pulfto & primarum viarum abfteriio; Ad has abfter- 
gendas lac tenue dilutum atqve leviter purgans mater- 
num recens natis a provida natura concellum eft, hoc. 
primum ferofum lac (Coloftrum diftum) folvit mate-. 
riam faiculentam, abftergit ventriculi & inteftinorum 
cavum & meconium fumma expurgat utilitate, fed hac 
abftergendi & ftimulandi vi vix gaudet lac bovinunij. 
non tam dilutis ferofis & dulcibus conftat parriculis, 
eriamfi bovinum efiet coloftrum, &fi conftaret, dum 
aeri femper aliqvod tempus expofitum fubtilisfimas,^ 
volatiles & maxime ftimulantes partes disfpergit in au- 
ras, neqve naturali lege ex uberibus immediate in infan^- 
tis tranfeatore^ hinc feqvitur, cum non tam dulcibus ac 
detergenribus ac coloftrum maternum conftat parricu- 
lis 5 non tales in infanris ventriculo .& inteftinis produ- 
cere efFeftus, fed carere leni viftimulandi, nec mul- 
tum conducere ad meconii expulfionem & primarum via- 
rum abfterfionem. Hinc raeconium inteftinis conten- 
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tum nonfetismatureexpulfunimagnam acqviritacrimo- 
niam, irritat inteftinormii fibras fenfibiles & gravat in-- 
teftina, li vero natura fruftra hujus tentat evacuatio-: 
nem ob defe£tus ftimuiantis laftis materni, tunc in pes-. 
fimam abitacrimoniani&freqventi irritationeirreqvieta, 
clamoreSj anxietates & gravisflma producit tormina, 
qvibus convulfiones, & eum raro contra hacc muntur 
medelis, brevi freqvens feqvitur mors mifellorum, 

Sed ficut vi meconium abftergendi lac non gaudet 
vaccinunij fic etiam vix valet ad cruftam glutinofam 
refolvendam & educendam, qva vernicis inftar ventri- 
culum & recens nati inteftinae fepisfime obducantur, 
ab hoc retento glutinofo , qvamplurima neceflario in- 
fanti feqverentur incommodaj lisec crufta glutinofa fre- 
qventes excitat tufies & vomituritiones, impegitarteria- 
rum eruQ:ationem & venarum reforbtionem in ventri- 
culo & inteftiniSj fine qvibus ingefta omnino non dige- 
riintur & in chylum mutantur. Succus (e) pancreaticus. 
& bilis non poflunt inteftinum duodenum intrare, qvia 
materia mucofa tranfitum eft prohibitum, hinc tota 
turbatur aftio chylificationis , ingefta oranino non mu- 
tantur, & etiamfi impletaefunt primae vi^, tamen mi- 
feri pereunt defeStu nutrimenti. 

Ex his pr^emisfis fatis perfpicuae funt caufe prima- 
ris, cur tam multi islandorum infantes in ipfo vita; pe* 

reunt 

(e) ld«o noii i-aro in wlandorum vecens nat^s obfervatur i£lerus* 



tQxxnt limine^rc ex materia glutinofa ventricmlmii incru- 
ilantq& nimis diu retenro raeconio, qvorum retentio 
procul dubio a IaQ:e materno prohibito & va-ccini ufu 
:fuam debent originem. Si vero ipfa natura {ponteho- 
rum tentat evacuationem, & qvidem fucceffu primse 
rtenelli abllerguntur vis, tamen h^ec infveta non illis 
conducic nutritio , fed qvamplurima adhuc illis contin- 
gere poflunt mala , Lac enim bovinum , ut nimis ca- 
feofiim ^ fpifliim & nutriens difficulter a recens nati de-^ 
bili digeretur ventriculo/ fed facile coagulatur Sz in 
acidam degerat acrimonianij (& non rairabile, lac bo* 
yinum citiuslaQie humano acidam induere acrimoniam, 
cum. bubuli folis vegetabilibus homines e contrario & 
his nec noxi animalibus utuntur pro nutrimento), Lac 
coagulatum, acidum in ventriculo contentum femper mo* 
ra majorem aqviric acrimoniam, hinc qviqvid de la£te 
ingeritur (acorein veatriculo feniel orto)ftatimcoagula- 
iur & brevi omnia ventriculo & inteflinis contenta ean- 
dem acidam induit acrimoniam. 

■Si y^ro hujus mali non inftituitur medela, tuni 
omniaftatim degenpi*anrur &corruj"npuntui' ingefta^fas- 
ces alvin^ie acidum fpirantes fere ^Erugineo gaudent co- 
lore 5 Cum eo usqve pervenerunt mala difficulter cu- 
ranturjLacacre coagulatumpercua irritationegravisfima 
tormina excicat & vigilia tandem gangrenefcentibus inte- 
ftinis, putridas diarha:asj qvibus mifere pereunt mifelli. 
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Sed non in hoc iina(qvod recensr natos Ia8:e nufn* 
cntur bovino) peccant islandi, nam prater lac bovi- 
num recens natis etiam alios porrigunt cibos , fic non. 
folum primis diebus lac farina mixtuni prasbent infanti^ 
bus, & tali pukiculo debilem illorum implent ventri- 
culum, fed circa tertiura menfemj duriora edulia, Pi- 
fces & carnes indurati &C.5 qv^ecunqve illis cbvia por- 
rigunt, & cum infantibus adhuc non valeant denti- 
bus 5 illis cibum porrigunt manducatum, hic cibus fem- 
per eft durus & folidus, qvi vix ab adulti & raulto mi- 

nus a debili infantis digcretur ventriculo. Infantes 

etiam avidi ciborum, omnia, qv^e illis porriguntur cu- 

pide devorant, qva voracitate parentes dele£lantur> 
qvoniam credunt ventriculum infantis inde fanum & 
ad omnia in pofterum digerenda, aptumreddi, fed il^ 
los fallet opinio, nam omnia haec ingefta tenerum infan- 
tis extendunt & debilitant ventriculum & illum ad bo- 
namdegeftionem perficiendamreddit inutile,hincqvam 
plurima morborum genera Scabies (f), obftru8:iones 
glandularum, rachitis (g) , febres lentae & hefticse tan- 

demqve mors fuam debet originem- ■ • 

Non 

(f) Scabiem v. efflorefcenriflm cutis totms corpoiis (islancl. ^Vi^f&eO i*ai'0 
infantes evirant iii islandia , firpisfijne pofl diarhiam fanatur, fi noii^ 
fffpe in ulcera degenerat maligna nec raro poft fcabiem continuam 
Plitliifici & heclici pereunt. 

Rhflchiris fin^riinis inful'. Voftmanoe' carpit incremcntutn' t«/l.. S. SPO" 

»cl[cu vid. ©. Dlf. 9ic!?fc igicnH^36lair6.. 
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Non minus ad corpus infan£um debilitandum con- 
ducit tepidarum balnearum abufus , islandis enim mos 
eft, ut vel duabus freqventer hebdomadis vicibus re- 
cens natos tepida lavant aqva, hanc lavationem usqve 
ad infantis decimani vel duodeciniam continuant heb- 
domadem , talis confvetudo non poteft non pernicio- 
iisfimas habere feqvelas, hxc tepidai balne^e cutim de- 
bi]itant(cujus corroboratio ad bonam perficiendam trans- 
fpirationeni erat necefTaria) infirmaqve infantum cor- 

pora reddunt infirmioray ita ut poftea nimiam tempe- 
ftatum & in fex rebus non natm^alibus fentiant mutatio- 
nem, certe infantibus imprimis regionibus borealibus 
erat utiiiuSj ut loco tepidi, frigida uterentur lavatione 
(h)multum inde illorum roborentur corpora^nec poftea 
frigore & tempeftatibus tam facile afficerentur. 

Veftimenta &Fafcia: (i), qvibus, (ut afrigore ae- 
ris defendentur infantes) utuntur caliidisfimis, nec illis 
multum conveniunt h^cc denfo fafcise corporis lateribus 
tam firmiter ligamento (k) aplicantur, qvod fane mi- 
ruim , non freqventius in islandis obfervari corporis de- 
formitas, deinde illis cunnis impofitis callidisfima fiiper- 
imponunt integumenta; , adeout qvafi in fudatorio 
mifeUi perpetue jacent fudabundi', Hxe confvetudo 
nec non cgsteris eft perniciofior in hac enini callida ath- 
mofviera infantes brevi ita debilitantur (l), ut vix in po- 

B 2 fterum 

(Ti) Vicl. TifTot flvfs au penple p. ^4?.. 

(i) Fafcia? e lana denfisfima runt fabiicata & ctJcuntur FlokRer.. 
(k) Dicirur isl. Reifalindc. 

(l) Non defuere, qvi canfam debifitatnm infnntnm m frigido pofue- 
i'unt aere & crcdiderunt retens natos bapti7.nturos impriniis procul 
fitos in itinere ad templum pcr byemcm frigidisfimam mngnum fa- 
nitatife capere detrimentum, fed non videtui* vero{imile, qvoniam 
freqveuter fafciis, ita funt inveftitij Ut potius fudent qvam fregeant.. 
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fterum frigidiofem perferant aerem, fed pallidi, dehiles, 
Honraro peripneumoniaci in ipfa infantilipereunt-cEtaCe. 

Si vero infantes mala, (qva^ a noxia nutritione nec 
non educatione fuam debent originem) in infantiaevita- 
verunCjtamen raro abhis funt imunes cum adproveflrio- 
rem perveniunt a^tatem, fed in omni setace fuis vexan- 
tur incomraodis, fic obftru£tiones glandularum & vifce- 
rura freqventisfima2, hypochondria imprimis Scorbu- 
tus & EIephantiafi'Sj qv^e his annis funefi:um & trifius- 
fimum cacperunt incrementum) certa procul dubio ra- 
•tione ab infantili oeconomia fuam habent originem, 
^tiamfi adultorum non minus noxia dia:ta & Oecono- 
xnia contribuit ad ha^c ^xacerbauda mala & in pofteruni 

promovenda. 

An infantum di^eta & nutritio in islandia in poflre- 
rumaliqvodin iHoruramores & vires animi imperium 
tiabere, non qvidem videtur verofimile, nec tamen de- 
fuere illi, qvi^ infantem una cum nutricis la£te ejus 
fimul fugere virtutes & vitia; crediderunt, eo fimul 
fundamento fpeciofis qvidem argumentis lacad infantes 
nutriendos d^iranaverunt animalium, & maternum prge- 
tulerunt, qvoniam crediderunt, infantes cum in teneri 
aetate pro nutrimento bovino vcl ovino utuntur lafte., 
qvod inde fiupidi fierent & obrutesfcantur ; Sed qvoti- 
diana experientia edofti vidimus contraria^ Islandienim 
etiamfi fere omnes in infantia laSle bovino nutriti , ca- 
men optimis anirai & ingenii viribus freqventer funt 
pr^diti, nec minus islandia qvam c^teris re- 
^ionibus celeberrimos & ingeniofisfimos 

producit viros. 
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